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ananas kaki litchi ananas litchi ESperge oiEnon
avocat kiwi midche awocat mangue avocat oseille
banane litchi banane andarine banane nawvet banane pample-
betterave méache betterave gue betterave oignon chowrouge mMousse

i cardon cardon orange Cresson poireau
carotte oignon carotte cseille endive pois
céleri arange céleri pample- €pinard gourmand
chow orange chouw MOoUssE fenouil pomime
chow de sanguine chow de panais fruit de la radis
bruxelles oseille bruxelles papaye passion rhubarbe
chouw-fleur  pample- choufleur  pissenlit mangue salade
citron MCUsSE Cresson poire mesclun

panais clémentine panais crosne poireau midire &
papaye Cresson papaye endive pomelo nawet
pissenlit Crosne pissenlit épinard pomime
poire endive poire fruitde la  radis
poireau épinard poireau passion salsifis
épinard pomelo fruit de la pomelo Boyawe
fruit de la pomime passion pomme kiwi
passion potiron goyave salsifis i
goyave saksifis grenade topinambour
grenade topimambour  kiwi

Juin Juillet Aot

M al abricot groseille abricot framboise ail mals
. artichaut haricot vert ail fruit de la artichaut mangue
artichaut meschun ASperge mangue artichaut passion aubergine  melon
asperge mire aubergine melon aubergine groseille avocat mirabelle
chow rouge navet avocat mesclun awocat haricot wvert  blette milre
concombre  oseille blette mire blette mais brugnon miyrtille
courgette  pample- cassis oseille brugnon mangue cassis nectarine
Cresson IMeOiLISSE: carise pamiple- cassis mielon chowrouge oseille
endive petit pois chow rouge  mousse cerise midire concombre  pastéque
éP'_"'E"d Is concombre  pastéque chou rouge  myrtille cornichon patisson
fraise gourmand courgette péche concombre  oseille courgette péche
fruit de la radis Cresson petit pois comichon  pastéque Cresson poire
passion rhubarbe fenouil pois courgette pétisson fenouil poivron
mangue salade fraise gourmand Cresson péche figue pomme
framboise poivron fenaowil petit pois framboise prune
fruit de la radis figue poivTon fruit de la quetsche

passicn rhubarbe fraise prume passion salade
salade salade groseille tomate

tomate tomate haricot vert

Septembre Octobre embre Décembre
abricot mangue ail fruit de ail kaki ail kiwi
il melon awocat la passion ananas kiwwi ananas méche
artichaut mirabelle betterave haricot vert avocat mache avocat mandarine
aubergine  mdre blette kaki betterave mandarine  betterave  mangue
avocat myrtille brocaoli miéche blette mangue carotte nawvet
blette nectarine carotte mangue brocoli navet céleri oignon
brocoli oignon céleri nawvet carotte oignomn ciEpe panais
brugnon oseille cépe oignon céleri panais chow pied de
caroctte pastégue chow panais ckpe pied de chow chingis moubon
chow rouge  patisson chow chingis pied de chou mouton chouw de plevrote
chou-fleur péche chou de mowton chou chingis  pleurcte bruxelles poire
concombre  poire bruxelles pleurote chou de peoire chouw-flaur  poireaw
cornichon  poireau chou-fleur  poire bruxelles poireau clémentine  pomme
COUrge poivron coing poireau choufleur  pomme courge potimarron
courgette pomime concombre  pomme clémentine potimarrom  cresson potiron
Cresson potiron courge potimarron courge potiren épinard salade
épimard prune courgette potiron CREs50n salade fruit de la salsifis
fenouil quetsche CTesson gquetsche épinard salsifis passion topinambour
figue raisin endive raisin fenowil topinambour grenade
fruit de la reine-claude  épinard . salade fruit de la kaki
passion salade femaouil i passion

haricot vert  tomate figue i grenade
mais ]



